B R (GAS STRADINA

UNIVERSITATE

RIGAS STRADINA UNIVERSITATE
Registracijas Nr. 90000013771
Dzirciema 16, Riga, LV-1007, Latvija
Talr. 67409230, fakss 67471815
E-pasts: rsu@rsu.lv, www.rsu.

APSTIPRINATS

Ar 2016.gada /ﬁi . ,{Q;L/w Ll Rigas Stradina universitates
v 5 2/
rektora rikojumu Nr. A ’J’/ /¢

Darba aizsardzibas visparéja
instrukcija

Nr. 1 (DAI-1)



1.4,

12

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7

1.8.

1.9.

1.10.

L.11.

1.13.

1.14.

1.15.

2.1.

2.2,

1. Darba aizsardzibas lietoto terminu skaidrojums

Darba aizsardzibas (drofibas) instrukcija — normativs dokuments, kas nosaka DA
prasibas darbinickiem, veicot darbu vai pildot amata piendkumus.

Darba aizsardzibas (droSibas) instruktaza - DA instrukciju izskaidroSana,
inform&3ana par DA jautajumiem.

Darba aizsardziba — nodarbinato dro$iba un veseliba darba.

Darba aizsardzibas pasakumi — preventivi tiesiski, saimnieciski, sociali, tehniski un
organizatoriski pasakumi, kuru mérkis ir izveidot droSu un veselibai nekaitigu darba
vidi.

Darba aprikojums — jebkura ierice (iekarta, ma$ina, mehanisms, aparats u.c.) vai
darbariks, ko lieto darba.

Darba vide — darba vieta ar tas fizikalajiem, kimiskajiem, psihologiskajiem,
biologiskajiem, fiziologiskajiem un citiem darba vides faktoriem, kuriem nodarbinatais
paklauts, veicot savu darbu.

Darba vides risks — varbitiba, ka nodarbinato dro&ibai vai veselibai darba vidé var
rasties kait€jums, un 83 kait&juma iesp&jama smaguma pakape.

Ipass risks — darba vides risks, kas saistits ar tadu paaugstinitu psihologisko vai fizisko
slodzi vai tadu paaugstinatu risku nodarbinata drogibai un veselibai, ko nevar novérst
vai lidz pielaujamam Iimenim samazinat ar citiem darba aizsardzibas pasakumiem, ka
vien saisinot darba laiku, kura nodarbinatais paklauts $im riskam.

Darba vieta — vieta, kura nodarbinatais veic savu darbu, ka ar iestades ietvaros jebkura
cita vieta, kura nodarbinatajam ir pieejama darba laika, vai, kur nodarbinatais strada ar
darba devéja atlauju vai rikojumu.

Nopietnas un tieSas briesmas — draudi nodarbinata dzivibai un veselibai, kas var
rasties peksni, 1sa laika spridi un neatgriezeniski ietekmét nodarbinata veselibu.
Preventivie pasakumi — riciba vai pasakumi, ko iestadé plano un veic visos darba
posmos, lai noveérstu vai mazinatu darba vides risku.

. Darba vides riska faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba, zinamos

apstaklos uz darbinieku, izraisa traumu vai veselibas pasliktinasanos.

Bistama zona — telpa vai vieta, kura iesp&jama bistamu vai kaitigu darba vides riska
faktoru iedarbiba uz cilvéku.

Individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekli (IAL) — izstradajumi un sistémas,
kuras darbinieks valka vai citadi lieto, lai aizsargatu savu dro$ibu un veselibu pret viena
vai vairdku darba vides risku iedarbibu.

Pirma palidziba — palidziba cietusa (saslimusd) dzivibai vai veselibai kritiska stavokli,
ko savu zina$anu vai iesp&u apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai bez
1as.

2. Visparigas prasibas

Darba aizsardzibas vispargja instrukcija ir normativs dokuments, kas nosaka darba
dro§ibas un veselibas aizsardzibas pasakumus, kas jaievéro darbinickam, uzsakot darbu.
Informé par visparigajiem darba vides riskiem, iek$gjas kartibas pamatprasibam,
drosibas zim&m, higi€nas prasibam darba un ricibas planiem. Par §Ts instrukcijas prasibu
neievérofanu darbinieki var tikt saukti pie atbildibas saskana ar Rigas Stradina
universitates (turpmak teksta RSU) darba kartibas noteikumiem un spéka esoSo
likumdosanu.

Darbinieki ir paklauti dazadu darba vides riska faktoru iedarbibai:

2.2.1. fizikalie riska faktori:
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22.1.1. vispargja ventilacijas sisttma - nenodrofina optimdlu mikroklimatu
darba vide, Tpasi vasaras perioda. Risks - svaiga gaisa trikums, kas var
izraisit dazadas saslimsanas, skabekla trikumu organisma;

2.2.1.2. caurvgjs jeb palielinats gaisa kustibas atrums telpa. Biezi védinot telpas,
atverot logus, veidojas caurvgj§ - darbiniekiem pastav iespgja
saaukstéties, ka arT ieglit muguras musku]u, nervu ickaisumus;

2.2.1.3. nepietickams apgaismojums - iesp&jama redzes asuma pazeminaSanis,
redzes nogurums, arl traumé3ands iesp&ja, parvietojoties pa iestades
telpam, citas iestades, uznémumos, atrodoties komandgjumos;

2.2.1.4. elektriskas stravas iedarbiba, pieskaroties stravu vado$dam, neizol&tim
dalam, kas atrodas zem sprieguma — elektrotraumu iesp&jamiba;

2.2.1.5. paaugstinata vai pazeminata telpu vai apkartgjas vides temperatira, ja
darba pienakumu izpildé jaatrodas arpus telpam — diskomforta sajiita,
pazeminatas darba spéjas, iesp&jamas saaukst&sanas slimibas.

2.2.2. traumatisma riska faktori:

2.2.2.1. nepareizu darba panémienu un metoZu lieto¥ana, tehnologijai paredzgtu
instrumentu un iericu aizstaSana ar nepiemérotiem darba rikiem vai
priekSmetiem;

2.2.2.2. augsta temperattra un izdalo$as gazes ugunsgréka gadijuma;

2.2.2.3. 8kerdli, nelidzena grida, paslidéSana un kritiens pa kapneém, arl
piegruzota apkartne iesp&ja aizkerties un pakrist;

2.2.2.4. slidenas, nenotiritas, bedrainas ietves, celi, pagalmi, slidenas kapnes
u.tml. -paslidéSanas, pakrisanas iespéja;

2.2.2.5. kritosi priekSmeti - iespéja tikt traumétam;

2.2.2.6. uzbrukums, vardarbiba - iesp&ja giit ievainojumus, infekcijas slimibas;

2.2.3. fiziski - ergonomiskie riska faktori:

2.2.3.1. redzes sasprindzinajums, veicot darbus nepietiekami apgaismota vidg;

2.2.3.2. lokals musku]u sasprindzinajums - sédo3s darbs piespiedu darba poza
sédus, kas raksturigs - stradajot pie datora;

2.2.3.3. smagumu parvietosana - roku, muguras muskulu parslodze, nogurums.

2.2.4. kimiskie riska faktori:

2.2.4.1. ozons, ko rada papira kop&Sanas ieckarta — elpoSanas celu, acu un
deguna glotadas kairindjums, iekaisumi - darbiniekiem, kuri veic papira
kopéSanas darbus ar lieljaudas kopétaju;

2.2.4.2. kalka, cementa, citu celtniecibas materialu putekli - elposanas celu,
adas, acu un deguna glotadas kairindjums, iekaisumi, alergiskas
izpausmes, veicot celtniecibas, remontdarbus, uzturoties
remont&jamajas telpas;

2.2.4.3. krasu, laku izgarojumi, to ietekme uz adu, acim, elpoSanas celiem —
alergiskas izpausmes, uzturoties remontéjamajas telpas vai netalu no
tam.

2.2.5. psihoemocionalie faktori:

2.2.5.1. paaugstinatas atbildibas darbs - riska faktors galvenokart var ietekmét
iestades vaditaju, nodalu vaditgjus;

2.2.5.2. darbs vakara, nakts stundas, brivdienas un svétku dienas —
psihologiskais diskomforts, ka arT biologiska cikla traucéjumi;

2.2.5.3. uzbrukums, vardarbiba, terora akts - var radit psihologisku traumu.
Riskam var tikt paklauti arT darbinieki, kuri dodas komandg&umos,
apmekl€ citas iestades, uzpémumus.

L¥5]
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3. Darba aizsardzibas prasibas darbu veicot

Uzsakot darbu, darbinieks tiek iepazistinits ar darba kartibas noteikumiem, Darba
aizsardzibas (turpmak teksta DA) ievadapmacibu, ugunsdroibas instrukciju un DA
instrukciju konkréta darba vieta vai konkrétam darba veidam.

Darbiniekam, stajoties darba, ievadapmacibu un ugunsdroiibas instruktaZu veic darba

aizsardzibas specialists vai ar rektora rikojumu noziméts cits darbinieks.

Par instruktaZu darba vieta vai darba veida atbild attiecigas struktirvienibas vaditajs vai

kada cita persona, kuru ar rikojumu noziméjis rektors.

DA ievadapmaciba attiecas uz visiem RSU darbiniekiem, RSU studgjosiem, t.sk.

persondm, kuras RSU ir macibu prakses laika vai kas uzpémuma / pilnvarojuma/

autoratlidzibas liguma pamata veic darbu RSU telpas (turpmak tekstd visi kopa-
personals) pirms darba / macibu uzsak3anas un visa laikposma, kad vini tiek nodarbinati

RSU.

Personals apliecina ar parakstu, ka vin$ ir iepazistinats ar DA ievadapmacibu un

ugunsdroibas instruktaZu, attiecigajos DA ievadapmacibas un ugunsdrosibas

instruktazas Zurnilos.

Personala piendkums ir ievérot prasibas, kas noteiktas DA un ugunsdroiibas

instrukcijas.

Darbiniekiem tiek veiktas sekojosas DA instruktazas:

3.7.1. ievadapmaciba - tiek veikta, darbiniekam stdjoties darba;

3.7.2. sakotnéja instruktiza konkreta darba vietd vai konkrétam darba veidam -
tiek veikta pirms darbinieka darba pienakumu uzsak$anas konkréta darba vieta
vai darba veida;

3.7.3. atkartota instruktaza konkréta darba vieta vai konkrétam darba veidam -
tiek veikta ne retak ki 1 reizi gada visiem darbiniekiem;

3.7.4. neplanota instruktaza - tiek veikta, ja stdjusies spékd jauni normativie
dokumenti, ja noticis nelaimes gadijums darba, konstatéta arodslimiba vai
mainijusies darba apstak]i un iekartas, ja darbinieks rupji parkapj DA noteikumu
prasibas; nodarbinatais partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara
dienam, bet darbos ar bistamam iekartam vai paaugstinatas bistamibas darbos —
uz laiku, kas ilgaks par 45 kalendara dienam;

3.7.5. mérka instruktaZza- tick veikta, ja iesaistiti avdrijas vai Kkatastrofas seku
likvideésana, veic vienreizgju darbu, kas nav saistits ar nodarbinatd profesiju,
amatu vai pastavigi izpildamiem pienakumiem, veic vienreiz&u darbu arpus
uznémuma teritorijas;

3.7.6. ugunsdrosibas instruktiza — tiek veikta visiem darbiniekiem ne retak ka 1 reizi
gada.

Galvenie darba vides riska faktori, kas var radit kaité§jumu darbinieku veselibai, ir

minéti konkrétu darbu veidu DA instrukeijas. DA instrukcijas ir paredzéti darba izpildes

un uzvedibas noteikumi darba telpas, noteikts, ka rikoties ar mehanismiem un iekartam,
ka jalieto individualie aizsardzibas lidzekli (turpmak teksta IAL).

Darbiniekiem, kas dienesta pienakumu pildisanai izmanto un vada transporta lidzekli,

jazina un jaievéro Celu satiksmes noteikumi LR likumdo$anas noteiktaja kartiba.

Visas DA instruktazas registré DA instruktazas Zurnala. Péc DA instruktaZzas darbinieks

ar savu parakstu Zurndla apliecina, ka vin$ ir iepazistinats ar attiecigam DA prasibam.

Instruktazas Zurnals glabajas struktiirvienibas vai pie DA specialista.

Darbiniekam ir jaapmekI€ obligatas veselibas parbaudes, ja darba devéjs ir vinu

norikojis un darbinieks ir sapemis obligatas veselibas parbaudes karti.

Darba devéjs nedrikst atlaut uzsakt darbu darbiniekam, kur$§ nav sapémis attiecigu DA

instruktazu.

DA instruktazas laika darbiniekus iepazistina ar:
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3.13.1. RSU darbibu un bitiskakajiem darba vides riska faktoriem, to ietekmi uz
dro&ibu un veselibu;

3.13.2. darba vides riska faktoriem, kas pastav katra konkrétaja darba vieta vai veida un
kas ir saistiti ar darba aprikojuma lietoSanu;

3.13.3. darba vides riska novért&jumu;

3.13.4. veiktajiem un veicamajiem DA pasakumiem (piem@ram - par obligatajam
veselibas parbaudém);

3.13.5. iespgjamam sekam, kas var rasties neievérojot noteikto darba procesu un
nepieciefamo ricibu arkartas situacijas gadfjumos (piem@ram - nelaimes
gadijums darba);

3.13.6. drosibas zimém darba vietas;

3.13.7. informaciju par kimisko vielu iedarbibu;

3.13.8. ka pareizi lietot darbam nepiecieSamos IAL;

3.13.9. citiem darba aizsardzibas jautajumiem.

4. Drosibas zimes
4.1. Drosibas zime ir uz konkrétu objektu, darbibu vai situdciju attiecindma zime,
signalkrasojums, akustisks vai roku signals, ka arT vardiska sazina, kas sniedz droSibas
informaciju darba vietd. RSU telpas vai teritorija var bit izvietotas $adas zimes:
4.1.1. aizlieguma zimes — zimes, kuras aizliedz darbibu, kuras rezultata tiek izraisita

bistamiba. Raksturigas ipasibas: apala forma, melna piktogramma uz balta fona,
sarkanas malas un diagonala Iinija;

Smékesana un atklita liesma aizliegta

Nesmékét

NepiederoSam personam kustiba aizliegta

Nelietot liftu ugunsgréka gadijuma

Iebraukt aizliegts

4.1.2. bridinajuma zimes — zimes, kuras bridina par esoSo bistamibu. Raksturigas
pasibas: trisstira forma, melna piktogramma uz dzeltena fona ar melnam
malam;
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Visparéja bistamiba
Toksiska viela

! Biologisks risks

‘-‘7_7

Kaitiga vai kairinosa viela

Eksploziva vide vai spradzienbistama telpa

Oksidgjosa viela
2 Radioaktiva vai joniz€joSa viela
Uzmanibu, nelidzens
% Bistami, elektriba
| Kodiga viela

4.1.3. rikojuma zimes — zimes, Kuras norada uz konkréto darbibu. Raksturigas 1pasibas:
apala forma, balta piktogramma uz zila fona;
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VISPARIGA
RIKOIUMA
ZIME !

JALIETO SEJAS
AIZSARDZIBAS
LIDZELY!

JALIETO
AIZSARGIOSTA !

e

JALIETO JALIETO JALIETO JALIETO
RESPERATORS ! DARBA APAVE? SPECIALIE APAVI SEJASMASKA !

IALIETO KIWERE UN JALIETD JALIERO DAIRDES JALIETO
SEIAS BALSARDZIBAS : ALESARDIIBAL ZSAR RE !
==y GAZESMASKA ! HDZEKLL AIZSARGKIVERE

JALIETO JALIETO JALIETO JALIETO
AIZSARGCIMDY AIZSARBRILLES! GLABSANAS AIZSARGROSTIMS !
VESTE !

4.1.4. papildizejas un pirmas palidzibas zimes — zZimes, kuras sniedz informaciju par

pirmas palidzibas vai glabSanas ickartam, vai papildizejam. Raksturigas
ipa$ibas: taisnstiira vai kvadrata forma, balta piktogramma uz zala fona;

‘@I
AN 3

[
LRI
AT
(RTee I
siageld

Pirmas palidzibas punkts

Talrunis neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukSanai

Parsiefanas lidzekli

Acu skaloSana

Kustibas virziens

4.1.5. ugunsdzésibas zimes — norada uz ugunsgréka dz&€3anas iekartas atraSanas vietu.
Raksturigds TpaSibas: taisnstira vai kvadrata forma, balta piktogramma uz
sarkana fona;
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Virziens uz ugunsdzésibas iekirtu un lidzeklu atraSanas vietu

‘I"“I Ugunsdzésibas krans

Kompleksa norade ugunsdzésibas kranam

Ugunsdzésibas aparats

Ugunsdzésibas un glabsanas kapnes

Ugunsdzésibas iekartas un lidzekli

Eomangrii: gafhend Ugunsgréka gadijuma nospiest

NOSPIEST!

S. Darba aizsardzibas prasibas, parvietojoties teritorija

5.1. RSU teritorija transporta parvieto$anas atruma ierobezojums ir [idz 10 km/st.
5.2. Parvietojoties RSU teritorija, darbiniekam jaievéro:

5.2.1. rikoties ta, lai neraditu satiksmei bistamas vai traucgjosas situacijas;

5.2.2. iet tikai pa gaj&ju celipiem, turoties to labaja pusg;

5.2.3. ja g@j€ju celinu nav, iet pa brauktuves kreiso pusi pretim transporta kustibai;

5.2.4. neskriet, jo negaidita paradianas braucosa transporta lidzekla prieksa var klat
par nelaimes gadijuma c&loni;

5.2.5. negaidot transporta vaditdja signalu, jadod cel$ transporta Iidzeklim;

5.2.6. uzmanigi skatities, kur liekat kaju, izvairieties no cieta seguma bojajumiem un
valgjam bedrém, tranSejam un akam, slidenam vietam un tml. Ziemas laika
parvietojieties Tpasi uzmanigi un ieteicams nésat atbilstoSus apavus ar zemu,
stabilu papédi;
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5.2.7. apiet vietas, kur iespgjama dazadu priekSmetu kriSana, slidenas vietas,
nelidzenas vietas, vietas, kur notiek darbs augstumi, nestavét zem paceltas
kravas un tml.;

5.2.8. uzmanieties no nomestiem déliem, kuros ir naglas vai citi asumi, 3adi deli
janoliek mala;

5.2.9. seviski uzmanigi esiet ziemas laika, jo celipi un argjas kapnes klust slideni;

5.2.10. parvietojoties pa teritoriju, saudzgjiet zalajus un zalos apstadijumus.

Ja tuvuma tiek stumti pacientu (struktiirvienibas, kuras atrodas slimnicas teritorija) vai

precu rati vai citi mehanismi, jaizvairas no pedu vai citu kermena dalu nok|usanas zem

riteniem, ki arT no sadursmes, kura var radit traumu.

Nepieiet un nestavét pie darbojosas iekartas, ja ta nav darba vieta. Nestaigat stradajosu

mehanismu darbibas zona. Neiet aiz elektroiekartu un mehanismu noZogojumiem.

Nedrikst nest prick$metus, ja tie aizsedz skatu uz parvietoSanas celu. Tada gadijuma

jaizvélas citi prick§metu parvieto$anas panémieni.

Durvis jaatver un jaaizver tikai aiz rokturiem. Ja tadi nav paredzgti, durvis javer tik

piesardzigi, lai neiespiestu durvis kermena dalas.

Ja durvim, ipa$i ardurvim, japaliek atvértam (preu caurne$anai vai tml.), tas ir

janostiprina pret patvaligu aizvérSanos.

Parvietodanas celiem jabiit apgaismotiem — pirms parvieto$anas ir jaieslédz paredzetais

apgaismojums.

Tumsd vai nepietieckamd apgaismojuma parvietoties aizliegts, ja tas var izraisit

traumatismu.

Ja darba vietd ir rampas vai citi nenorobeZoti paaugstinajumi, jaizvairas no nokrianas.

Aizliegts parvietoties vai tikt paceltam ar jebkuru ierici, iekartu vai mehanismu kustosu

dalu, kas nav paredzéta un speciali aprikota cilvéku parvietoSanai vai pacel3anai.

Pajgajéjas vai pacelSanas iekartas operators nedrikst parvietot (vizinat, pacelt) ar ickartu

citas personas, ja iekdrta tam nav paredz&ta un speciali aprikota cilveku cel3anai vai

parvieto$anai.

Izmantojot kapnes, liftus, elevatorus u.tml., jaievéro to lietoSanas noteikumi.

Lai pakaptos drikst izmantot tikai ripnieciski raZotas kapnes vai cita veida aprikojumu,

kas speciali paredzéts $adiem mérkiem un atbilst drosibas prasibam. Kapnu galos jabut

ipaam uzlikim slideSanas novérSanai. Aizliegts pakapties uz priekSmetiem, kas
paredzéti citam mérkim. Neizmantot bojatas kapnes. Uzsakot darbu, tas rupigi vizuali
parbaudit un stabili uzstadit.

6. Iekartu un darba aprikojuma lietoSana

Aizliegts izmantot jebkuru darba aprikojumu — iekartas, maSinas u.tml. pirms nav
pilniba apgiiti raZotdja sniegtie lieto$anas un drosibas noteikumi. Min€tos noteikumus
jaapgiist no ckspluatacijas instrukcijas (rokasgramatas). Ja iekartai nav ekspluatacijas
instrukcija, lietosanas un dro$ibas noteikumus jaapgiist no tiesa vaditdja vai citas
personas, kura noziméta §is informacijas snieganai. Darbinieks ir atbildigs par visam
sekam, kuras radudas darba aprikojuma nepareizas lietoSanas del.

Jebkuru darba aprikojumu, tostarp, rokas instrumentus, drikst izmantot tikai tam
paredzetajam meérkim.

Pirms darba uzsak$anas japarbauda, vai iekarta, instruments vai cits darba aprikojums
nav bojats, vai ir visas nepiecieSamas drodibas ierces. Nedrikst uzsakt darbu ar bojatu
darba aprikojumu. Par bojajumu ir nekav&joties jazino nodalas vai strukturvienibas
vaditajam.

Visas darbibas ar iekartaim — ekspluataciju, tirisanu un apkopi atlauts veikt tikai
atbilstodi sapemtajai instruktaZai un stingri iev@rojot lietoSanas instrukcijas, ka ari
norades uz iekartu korpusa, blakus iekartai vai ickartas tehniskaja dokumentacija.
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6.5. Aizliegts izmantot iekartas ekspluatacijai neparedzetus pagémienus, kaut art tie biitu
artaki, atraki, efektivaki u.tml..

6.6. Jaizmanto visas komplektacija paredzetas drosibas ierices — vairogi, parsegi, turétaji,
piespiedgji, satvergji, blokétaji u.c. Aizliegts stradat ar jekartu, kurai nopemtas razotaja
paredz&tas aizsargierices. Ja aizsargierices nonemtas, lai iekartu tiritu, regulétu vai tml.,
pirms atsakt darbu ar ickartu tas jauzstada atpakal paredz&taja vieta.

6.7. Aizliegts lietot pastaisitas vai privatas iekartas un instrumentus.

6.8. Aizliegts pasrocigi labot darba aprikojumu, inventaru un preces (ar1 sikus bojajumus), ja
tas neietilpst darba pienakumos un darbinicks nav attiecigi apmacits vai instrugts.

6.9. Aizliegts nopemt iekartai piestiprinatas droSibas zimes vai instrukcijas.

6.10. Aizliegts patvaligi parveidot ickartas.

6.11. Aizliegta jebkuras kermena dalas noklugana darbojosos mehanismu kusto$o dalu
darbibas zond vai tuvu tai, ja tas nav paredzgts lietoSanas instrukcija.

6.12. Aizliegta mehanismu kustigo daju regulédana to darbibas laika, ja tas nav paredzets
lietoganas instrukcija. Aizliegts ar rokam bremzet iekartu kustosas dalas.

6.13. Neatstat bez uzraudzibas darbojosas ‘ekiirtas un elektroickartas, ja tas ir paredzets
darbinat operatora klatbutne.

6.14. Aizliegts laist klat nepiederosas personas jedarbinatai iekartai.

6.15. Pirms jebkuras iekartas tirisanas, apkopes, sastréguma vai iespridanas gadijuma tas
obligati:

6.15.1. jaizslédz;
6.15.2. jasagaida, l1dz iekarta ir pilniba apstajusies;
6.15.3. jaatvieno no elektriskas stravas.

7. Kimisko vielu un produktu lietoSana

7.1. Aizliegts izmantot jebkuru kimisko vielu vai produktu pirms nav pilniba apgiti razotdja
sniegtie lietoSanas un drosibas noteikumi. Mingtos noteikumus jaapgiist no Drosibas
datu lapas vai informacijas uz iepakojuma. Ja kimiskajai vielai vai produktam nav
Drogibas datu lapa, lictoSanas instrukcija vai lietoanas noteikumi uz iepakojuma,
lieto¥anas un drogibas noteikumus jaapgust no tiesd vaditaja vai citas personas, kura
noziméta &s informacijas sniegsanai. Darbinieks ir atbildigs par visam sekam, kuras
radusas kimisko vielu vai produktu nepareizas lietoSanas del.

7.2. Aizliegts uzsakt darbu ar kimisko vielu vai produktu, ja nav pilnigi skaidri lietoSanas
papémieni un mérki, ka arT drosibas noteikumi.

7.3. Kimiskas vielas vai produktus jaglaba originaliepakojuma vai izmantotais icpakojums
jamarke ar noradeém par 1a saturu un drogibas nosacijumiem.

8. Visparejas darba higiénas prasibas

8.1. Lai saglabatu darbinieku veselibu un darbaspgju, no darbinicku puses ir jaievero

sekojosas galvenas darba higienas prasibas:

8 1.1. Macibu, kabineti u.c. telpas ir jauztur kartiba un tiras;

8.1.2. atkritumi regulari jasavac un jaaizgada uz speciali $im nolikam ieraditam
vietam;

8.1.3. partiku un tideni drikst lictot tikai speciali §im noliikam paredzetas vietas;

8.1.4. mazgat rokas, kad tas kluvusas netiras, bet noteikti pirms &Sanas, pec tualetes
lietosanas un darbu beidzot;

8.1.5. sekot savas darba vietas, eju un caurbrauktuvju apgaismojumam. Ja apgaismes
lerices ir izdegusas elektriskas spuldzes, nekavéjoties izsauciet elektriki;

8.1.6. sekot, lai apgaismes ierices buitu tiras;

8.1.7. vietejas apgaismes ierices ir jaizvieto 13, lai gaisma nespidetu acis;
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8.1.8. regulari jatira logu stikli, jo netiri stikli aiztur 1idz 15% dabiga apgaismojuma.;

8.1.9. dienas gai%aja laika ir jaatver logu aizkari, Zaluzijas, jo tie aiztur dabigo
apgaismojumu;

8.1.10. roku mazgasanai jalieto tikai tam paredzetie roku mazgalanas l1dzekli.

9. Riciba bistamas (avarijas) situacijas

9.1. Nekavjoties jazino tie$ajam darba vaditdjam vai darba aizsardzibas specialistam par
nelaimes gadfjumu vai par citiem bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstatéti
darba vieta un var apdraudét darbinieku un apmeklétaju drosibu un veselibu.

9.2. Ja izcelies ugunsgréks, rikoties saskana ar planu ,,Ricibas plans ugunsgréka gadijuma’.

9.3. Pirmas palidzibas sniegsana, situacija, ja noticis nelaimes gadijums:

9.3.1. Pirmas mediciniskas palidzibas sniegSanai darba vietas jabut aptiecinai ar
parsienamiem materialiem;

9.3.2. Neatliekamas darbibas:

93.3. novértet draudo¥ds briesmas pasam glabgjam un tikai tad cietuSajam;

9.3.4. nepiccie$amibas un iesp&ju gadijuma noverst briesmas (nodzést liesmas, u.c.);

9.3.5. cietudo evakuét droa zond, ja tas ir iesp&jams;

9.3.6. uzturét cietuSajam svarigakas dzivibas funkcijas (apturét asinosanu, veikt
elpina$anu, netiesa sirds masaza u.c.);

93.7. izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu numuru 9-112 (no iestades talruna)
vai 112 (no mobila talrupa) vai norikot kadu no apkartgjiem to izdarft;

9.3.8. cietusa apriipe — laiks, ko glabgjs pavada kopa ar cietuSo lidz ierodas
mediciniska palidziba (kontaktéties ar cietuSo, rupéties, lai cietuSais neatdzistu).

9.4, Ja ir jitama veselibas stavok]a pasliktinasanas, neatkarigi no stavokli pasliktinoSajiem
apstak]iem, nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditdjam.

9.5. Elektroinstalacijas vai cita aprikojuma bojajumu gadijumos partraukt darbu lidz
attiecigo bojdjumu novérsanai.

9.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietusais jaatbrivo no stravas iedarbibas, atslédzot
stravas avotu vai pielietojot stravu nevadosus materialus, parvietot cietuso drosa vieta.

9.7. Ja tiek atklata gazes noplide, nekavgjoties zinot tieSajam darba vaditajam un izsaukt
palidzibu zvanot pa numuru 9-112 (no iestades talrupa) vai 112 (no mobila talruna).
Nepielaut darbibas, kas varétu izsaukt gazes uzliesmoganu un bridinat apkartgjos par
bistamo situaciju.

Anta Grinberga
Darba aizsardzibas specialists

anta.grinberga@rsu.lv
£.67409117
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